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1. La dune du Pilat, plus haute d'Europe, est formée du sable apporté par vents et courants marins. 2. Le designer Philippe Starck parmi les délices de La Pitisserie
de ma Fille, & Arcachon. 3« Vue de réve depuis La Co(o)miche, au pied de la Dune, a Pylasure-Mer, & Aumilieu du Bassin, construites jadis pour surveiller les parcs
a huitres, les cabanes tchanquées (sur pilotis) de I'ile aux Oiseaux. 5. « Les huitres i la Joél », une recette au beurre salé et poivre de Madagascar de Joél Dupuch.

LES JOURS HEUREUX

SOUVENT CELEBREE, LA LUMINEUSE « PETITE MER », DE LA POINTE DU CAP FERRET A LA DUNE DU PILAT, CULTIVE SA DOUCEUR DE VIVRE.
A 'OCCASION DU CENTENAIRE DE LA SOURCE SAINTE-ANNE DES ABATILLES ET DE SON EAU MINERALE NATURELLE, LOUVRAGE « BASSIN

D'ARCACHON, D’AMOUR ET DEAU FRAICHE », AUX EDITIONS FLAMMARION, LUI DECLARE SA PASSION RENOUVELEE,

«Le Bassin forme un sourire sur la cite Atlantique », aime i dire 1'ostréi-
culteur Joél Dupuch, figure bien connue des Jacquets. Envorité, celai
qui pose son pied nu sur le sentier d'aiguilles de pin parfumé, le sable
étincelant alangui au couchant féérique, le bois d'une pinasse balancée
a la brise, pour un €te ou pour la vie. Cheffe d’orchestre du spectacle
continuel, la marée. Toutes les douze heures, elle s’engoufire par les
passes, entre les bancs mouvants |Juis. se retirant, dévoile les esteys (ruis
seaux en gascon) au fond du Bassin tandis que des étourdis se retrouvent
«tanqués » a attendre que la mer remonte pour rentrer au port.
Impossible de dire, en quelques mots, les beautés de ce coin unique,
de la dune la Plus haute d'ELll'()pc, face aux bancs d'Arguiu et du
Toulinguet, a I'ile aux Oiscaux, des fouguenses vagues océanes aux pai-
sibles baies intérieures, des cabanes ichanquées a celles ot I'on déguste
des huitres i toute heure. « Un dimeanche sans huitres, ¢ 'est une journée sans
pain !> entend-on des villages du Cap au Pylasur-Mer en passant par le
port de Biganos, les prés salés ot poussent la salicorne et la criste-ma-
rine, Dubourdieu, le plus ancien chantier naval frangais, ou la réserve
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ornithologique du Teich. Ce livre promenade raconte les courlis cendrés,
martinspécheurs, aigrettes garzettes, les tamaris, yucea gloriosa, touffes
de Stipa tenuifolia ondulant au vent, la péche aux coques, palourdes ou
Tavagnons, le rugby, les mimosas de printemps, les champignons, casse-
rons (seiches), vendangewrs (rougets) d’automne. Il sarréte devant le
mythique Hotel de la Plage et 'ethnique Ha(a)itza restaurés, les arca-
chonnaises de la fin du XIXS, les néo-basques Gaume, les contempo-
raines en premiére ligne. Il rencontre ceux qui vivent et travaillent ici,
goute leurs recettes de carpaccio de mulet, omelette aux huitres,
casserons en persillade, rougets i la plancha. .. </l faut garder notwe Bassin
authentique et sawvage, le protéger; limiler son

urbanisation. » Face al'avancée de 'Atlan- - D"AMOUR ET

tique, créer des digues de sable, suréle- D’EAU FRAICHE

ver les nouvelles maisons, empécher la —

forétde s’'enflammer comme al'éé 2022, L'art de vivre autour
Tout faire pour que cette merveille  du bassin d’Arcachon.
fragile demeure un paradis terrestre,  Adresses page 161
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