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Meilleurs spas : 5
adresses francaises
dont on ressort avec

une peau sublime

Rivalisant de prestige et d'originalité, ces cing cocons pur luxe sont plus que
des spas : de véritables conceprs au-del du wellness,
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4. L"'Ha(a)itza
Le cadre
Patisserie, salon de coiffure by David Lueas, spa... L'Hotel Hala)itza est un village & lui tour

seul. Construit par Louis Gaume ¢n 1930, le lieu, emblémartique du Pays-Basque, accueillait
a l'origine tour le gratin amoureux du Bassin : Jeanne Lanvin, Yves Montand ou encore

la famille Rothschild...

Désireux de redonner vie i cette institution, Sophie et William Techoueyres, déja i l'origine
de la réussite du renouveau de La Colo)rniche quelques kilométres plus loin, se sont emparés
de la mission. Et c'est 4 Philippe Starck qu'a éié confié le soin de sublimer cette belle
endormie. On retrouve done les codes clés du designer : des matiéres brutes, organiques,
minérales, évocatrices du sable de la Dune du Pyla, associées 3 des reintes nawrelles en écho
aux nuances de la flore alentour. Larmosphére feutrée qui en résulte, familiale, est chic sans

étre intimidante, et assure un lien continu ol extéricur et intérieur se confondent.
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Le Spa

On découvre un apergu du spa de I'Ha(a)itza des le bar de I'hétel -joyeux mélange d’objets de
famille et de souvenirs rapportés d’Afrique- donnant vue sur I'immense piscine, en acces libre
pour les clients de I'horel.

Immergé dans le décor immaculé baigné de lumiere du spa, on remplit d'abord un
questionnaire qui permettra de réaliser une formule de la maison Codage. Imaginée par
Amandine ct Julien Azencott, la marque mise sur des cures in & out ultra-concentrées en
actifs. Apres ce diagnostic de peau en régle, donc, un sérum est préparé en live, et sera utilisé
pendant le massage. Au choix : le protocole Pecling avancé (pour faire peau neuve et gommer
les irrégularités), le soin Coup d’éclat (qui efface les traces de thigu_e), ou encore, le protocole
Magistral (qui combine techniques de massage manuel et gua-shas)... Mais I'on peut aussi
miser sur un soin complet du corps : relaxant, drainant et amincissant ou décontractant
musculaire. De quoi repartir ultra-légére, la peau parfaitement purifiée et le moral remonté a

bloc.

On s’y presse pour : la piscine en acces libre, avec un accés direct au bar (a jus bio), et la

cabine individuelle d’aquabike, une rareté.
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